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HEBAMME

6-8 Bodys , lang oder kurzarm, Wickelbodys (= das Unterhemd)
6-8 Strampelanzige (mit Ful3), dickere Qualitat

3 Schlafanzlge einteilig, der Stoff ist diinner und mit Ful®

4-6 Oberteile langarm

3-4 Strumpfhosen, kleine Grolde

Sdckchen, Wollschiihchen, Mutze, Faustlinge

1 Jacke

Schlafsack und/oder Pucksackchen, Babydecke (nach Wunsch), z.B. Cosyme

Wickeltisch-Auflage, Wickelunterlage abwaschbar

Warmelampe wenn Sie nicht im Badezimmer wickeln (kein Rotlicht), wenn sie
genugend Platz haben nehmen Sie eine Standlampe

Mulleimer

Windeln (erste Grofde: Newborn) ein Paket

Waschlappen und grof3e Wattepads (Reinigungswattepads) zum Popo saubern
Kleine Schussel fir Wasser und eine Thermoskanne fir warmes Wasser
Wundschutzcreme (z.B. Weleda Calendula Babycreme f.d. Windelbereich)
Babydl (paraffindlfrei)

Fieberthermometer fur Neugeborene (kein Ohrthermometer)

Grol3e Handticher (als Auflage und nach dem baden)

Kleines Wundspray ohne Alkohol zur Nabelpflege (z.B. Octenisept)
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Damenbinden (keine Tampons)

...2z.B. Camelia Maxi Binden Nacht, Jessa Ultra Binden lang
Still-BH oder Bustier, ein bis zwei Nummern grofier

Lanolin / Brustwarzenpflegesalbe

1 Packung Hydrogel Pads (z.B. von Medela)
Lieblingsessen und Getranke aufgeflllt im Vorrat/Tiefkihler
Schmerztabletten (z.B. Ibuprofen oder Paracetamol)
Stilltee

Hamamelis Wund- und Heilsalbe

Brustdonuts...
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