
Links zu füttern mit der Flasche 
Bereich zufüttern: 

Hilfsmittel, ohne Flasche: 

Es gibt verschiedenste Möglichkeiten, abgesehen von der Flasche, ein 
Baby zuzufüttern, wenn die Milch nicht ausreicht. 

Hier findest du Links zum Thema zufüttern, die häufig im Wochenbett 
beim Hausbesuch angesprochen werden.  

Gerne sprecht Ihr mich an, wir bereden miteinander, welche Lösung für 
Euch am besten ist. 

Finger-Feeding: wichtig ist, dass du diese Technik immer von 
medizinischem Fachpersonal erlernst ! 

Zufüttern mit der Spritze: 
20ml Spritzen können in der Apotheke besorgt werden. Diese Technik 
wird in immer mehr Kliniken den Eltern beigebracht. 

Fingerfeeder: 
https://medesign.de/schwangerschaft-stillzeit/fruehgeburt/finger-feeder-
fuer-fruehgeborene 

Hier findest Du eine Anleitung zur Finger-Fütterung: 
https://medesign.de/media/pdf/7e/7c/40/Finger-Feeder.pdf 

Brusternährungs-Set  
https://www.medela.de/stillen-fachpersonen/produkte/muttermilch-
fuettern/brusternaehrungsset 
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